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Думите са живи. Те са малки топчици енергия, наситени с 
послания, на които ние даваме живот като ги изричаме. В зависимост от 
това какви чувства влагаме в тях, думите могат да нараняват, но могат и 
да лекуват, могат да повалят човека, но могат и да го вдигнат, могат да 
бъдат забравени, но могат и да се помнят цял живот, могат да превърнат 
хората във врагове или в приятели завинаги. Те могат като стрела да се 
забият в нечие сърце и да го наранят, но могат и да го утешат. 

Думите са вълшебство. С тяхна помощ се случват чудесата в 
живота. Ако думите са добри, те са като музика, която кара хората да се 
усмихват. Лошата дума се изрича лесно, но и много трудно се забравя. 
И хиляди добри думи понякога не могат да я заличат.

Думите създават. Създават приятелства, но създават и врагове, 
създават любов, но създават и омраза. Думите свързват и разделят 
хората. Всяка изречена от нас дума влияе на света, в който живеем. 
Колкото повече добри думи изричаме, толкова по-хубав става светът 
около нас. 

Думите се връщат. Понякога думите са като бумеранг. Ако кажем 
добра дума, тя ще се върне при нас като хиляди добри думи, казани от 
приятели или непознати. Ако кажем нещо лошо за някого, възможно е  
да чуем лошо и за нас.

Думите лекуват. Те са лекарство за душата и всяка добра дума е 
като малко хапче от светлина и любов, което стига до болното място и 
го успокоява. Да излекуваме раната в душата на някой с добра дума е 
най-хубавото нещо, което можем да направим за него.

Силата на думите е могъща! Всичко зависи от нас и затова е важно 
да ги подбираме. Преди да кажем нещо, е добре да помислим добра ли е 
тази дума, истина ли е тя, ще зарадваме ли някого с нея, ще го направим 
ли по-добър, по-щастлив и усмихнат. И ако отговорът е „не“, по-добре 
да замълчим. Вместо това нека се усмихнем, нека кажем нещо хубаво 
и направим света около нас по-добър! 

В това е силата на думите – те могат да променят света!

Диана Стефанова
Писател
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В началото на учебния ден в стаята на пети клас цареше обичай-
ната врява. 

Изведнъж гръмкият глас на Мария прикова вниманието на всички.
– Лили, каква е тази странна тениска, с която си дошла днес?! 
Лили замръзна на място. Останалите ученици притихнаха за миг 

и вторачиха поглед в нея. Едва доловимото хихикане бързо премина 
във все по-силни подвиквания за външния вид на притесненото моми-
че.
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Ръцете и краката на Лили изтръпнаха. Лавината от неодобрение и 
подигравателни коментари заплашваше да я отнесе със страшна сила.

В този момент на вратата на класната стая се появи госпожа Геор-
гиева. Още при влизането си учителката забеляза, че Лили е тъжна. Тя 
поздрави учениците, а топлата ѝ усмивка сякаш покани слънцето да се 
настани в стаята.

– Как си днес, Лили? 
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Петокласничката наведе гла-
ва без да отговори. Мария се изпра-
ви рязко от чина, въртейки нервно с 
пръст кичур от косата си. 

– Госпожо, тя май ми се обиди… 
Казах ѝ, че тениската, с която е днес… 
Ами… някак странна е... Но не съм 
искала да я обидя! Наистина! – почти 
проплака момичето.

– Вярвам, че не си имала такова 
намерение, Мария – каза благо учи-
телката и обърна въпросително очи 
към Лили.

– Очаквах тази тениска толкова 
дълго време…. Така се вълнувах, че 
ще я имам, защото е на любимата ми 
рок група. И наистина я харесвам! На-
тъжих се, когато Мария ми каза това. 
И то пред целия клас! – отговори със 
сподавен от обида глас Лили, а очите 
ѝ се напълниха със сълзи.

Едва сега Мария си даде сметка, 
че с думите си е наранила приятелка-
та си. Тя седна на чина си видимо раз-
строена. 

Макар че по програма беше 
предвидила друго, поглеждайки към 
двете натъжени момичета, госпожа 
Георгиева реши да промени плана си 
за днес.

– Днес, вместо география, ще 
поговорим за силата на думите. 

Учителката се обърна и под 
щастливите възгласи на петокласни-
ците, че ще пропуснат предвидения 
урок, написа на дъската „Силата на 
думите“.
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– Деца, вярвате ли, че думите имат сила? 
В класната стая от всички страни заваляха едновременно различ-

ни отговори – „да“, „не“, „може би“, „едва ли“.
– Чел съм приказката за мечката и лошата дума, в която раната 

на мечката зараства по-бързо от спомена за лошата дума – шумно взе 
думата Камен.

– От баба знам една поговорка за силата на думите: „Казана дума – 
хвърлен камък“ – включи се оживено и Ема.

– Благодаря ви, Камен и Ема! От древни времена хората са знаели, 
че думите имат голяма сила. Те са създавали приказки и поговорки, от 
които днес ние да учим, че казани веднъж, думите не могат да бъдат 
върнати назад. Колкото и да ни се иска понякога… Затова е важно до-
бре да помислим преди да кажем нещо на другия, за да не го нараним. 
Какви могат да бъдат думите според вас, деца?

– Думите могат да бъдат добри – провикна се Петър от последния 
чин. – Но могат да бъдат и гадни.

– Думите могат да бъдат добри и да зарадват човека, да му дадат 
смелост и сили, но… Думите могат и да го натъжат, обидят или разоча-
роват, така е – кимна утвърдително учителката.

– Объркана съм, госпожо! Как да съм сигурна какво мога и какво 
не бива да казвам на другите, за да не ги наранявам с думите си?! – по-
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пита Мария недоумяващо. – Тате казва, че винаги трябва да казваме 
истината – дори и да е неприятна.

– Аз бих казал истината на свой приятел. Например, ако новата 
му прическа е зле – присъедини се Стефан. – Ще го направя за негово 
добро, за да вземе мерки и да не му се присмиват другите.
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